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Plantas Medicinais: Histodria

Raizes Culturais da Civilizacao: geracdes transmitem
ensinamentos sobre a flora e suas propriedades curativas;

As substancias presentes nas plantas continuam sendo
a base de uma proporcéo grande dos medicamentos
ultilizados atualmente;

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagndsticos, passou a ser oficialmente reconhecido pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 1978, durante
a conferencia em Alma-Ata na antiga URSS.

Nota: os relatos de “uso, costumes e indicacdes das diversas plantas medicinais”
foram registrados por Maria Aparecida Fonseca Ribeiro (membro da Comissao
Setorial de Arquivo e Patrimonio) e obtidos em conversas informais com 0s
moradores do Bairro do Espirito Santo/Paraibuna/SP - maio/2016.
Diagramacéo: Ana Prado



FARMACIA CASEIRA:
USOS E COSTUMES

A histdria da sobrevivéncia humana é permeada pela
alimentacdo, adequada ou nao, pela cura dos “incémodos” e a
busca incessante pelo uso das plantas que cercam, habitam as

casas, terrenos... onde quer que exista a raca humana!

Em tempos tdo dificeis para a saide da humanidade, com
viagens extraterrestres e investimentos estratosféricos em
“possiveis” e carissimas viagens espaciais tripuladas... ainda nos
utilizamos de simples ERVAS MEDICINAIS para diminuir nossos
desconfortos, dores e mazelas.

Mas, estamos bairro do Espirito Santo, terra abundante de

conhecedores de plantas medicinais, cultivo e usos diversos...

Para nos auxiliar nas histdrias das plantas conversamos com
varios moradores... eis os resultados!
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“A Organiza¢cdo Mundial de Saude calcula que 80% da populagdo rural

dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para
as suas necessidades no campo dos cuidados de satide. A OMS define a
medicina tradicional como “a combinacdo total de conhecimentos e
praticas, sejam ou ndo explicaveis, usados no diagndstico, prevengdo ou
eliminacdo de doencas fisicas, mentais ou sociais, e que podem assentar
exclusivamente em experiéncias passadas e na observacao transmitida

de geracdo em geracgao, oralmente ou por escrito”
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UM CASAL LIGADO NAS PLANTAS...

Dona Cida (Maria Aparecida Ramos, 71 anos) e
Sr Chico (Francisco de Assis Ramos, 72 anos)
valem-se do conhecimento transmitido pelos mais
velhos (pais, avés) e fazem do quintal a farmacia...
nao descartando o uso da medicagao convencional
e da recomendagao médica.

Casados hd 53 anos, ela de Guaratingueta, ele de
Lorena, conheceram-se por meio das préprias
familias: a irma da D* Cida casou-se com o irmao do
Sr Chico.

Pais de 11 filhos (8 vivos), com netos bebés e
adultos, sentem-se a vontade para falar de suas
experiéncias no uso de plantas e ervas medicinais e
suas “mezinhas”.

Recomendacoes
% Boqueira: usar pedra ume (molhar e passar no local) ou passar
bicarbonato de soédio no local.

% Bronquite: 1) xarope da planta “crista-de-galo”. Cozinhar a flores, coar,
colocar acucar ou mel e apurar (também util contra tosse); ou 2) angico:
casca (cozinhar e colocar mel).

+  Cammbras: arnica e arruda em infusio de alcool (usar somente para
via externa).

% Caspas: espremer limio no couro cabeludo e friccionar suavemente;
ou aplicar chd de jaborandi (pimenta do mato); ou usar babosa.

s Colicas: (da menstruacio): cha de atroveram com hortela.

% Dengue: chi de cravo-de-defunto (16 pétalas da flor em um litro
d’agua). Ferver, deixar amornar. Tomar.

% Depurativo do sangue: comer dente-de-leao. Comer inhame cru e
couve (em suco).
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«  Diabetes: comer dente-de-ledo. Usar cha de pau-tenente. Fazer cha
com folhas e talos do melao-de-sao-caetano.

« Diarreia: chd de 9 brotos da goiabeira. Repetir até que cesse o
desconforto.

% Dor de barriga/ de estdomago: chi de folha de pitanga, alfavaca e
orégano (ferver a dgua e despejar sobre as ervas, deixa-las repousar abafadas
por 5 a 10 minutos). Comer sementes de roma.

% Dor de cabeca: amornar folhas de marianeira no fogo ¢ aplicar na
cabeca (regiio dolorida). Pode-se amarrar um pano ou lenco.

< Dor de dentes: a) se do1 do lado direito, amarrar um alho amassado
no pulso esquerdo; se dé1 do lado esquerdo, amarrar no pulso direito; b)
gargarejo com chd de folha de batata doce; ¢) gargarejo com cha da raiz de
salsinha (Obs.: procurar dentista ap6s aplicacao).

% Dor de estdmago: aluma, figatil (boldo baiano). Tomar cha (morno)
das folhas ou amassar as folhas e acrescentar dgua fria.

«  Dor de garganta/garganta inflamada/afta: gargarejo com bicarbonato
de s6dio diluido em dgua ou aplicar mel rosado (comprar em farmadcia).
Preparar chd de tansagem, terramicina e piraca (via oral) e em gargarejo.
«  Dor de ouvido: usar maravilha roxa. “Moquear” a flor e colocar o
sumo no ouvido doente.

«  Dor nas costas: banho com piracd, cambard, guanxima, picio e
trapoeraba (cozimento leva de 20 a 40 minutos. Os banhos podem ser
parciais ou de corpo inteiro).

«  Dor nos rins: cha de chapéu de couro, quebra-pedra e cavalinha.

< Emagrecer: chi de hibisco (diminui a fome).

< Espetada de prego: cozinhar fumo desfiado com sal em pouca dgua
(e o prego junto). Retirar do fogo e acrescentar dlcool. Usar quando morno.
Repetir até sarar. Mesma indica¢io contra tétano.

% Ferida/machucadura: 1) aplicar babosa apos lavar e higienizar; ou 2)
usar arnica e piraca em infusio com dlcool; ou 3) amassar as folhas de fortuna
e colocar sobre a ferida; ou 4) amassar erva-de-sio-jodo e colocar sobre o
machucado.
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% Figado: amassar folhas de boldo do Chile e colocar dgua fria. Tomar
imediatamente.

«  Frieira: espremer limio e colocar fuba seco. Preparar cha da planta
“catinga-de-mulata” e aplicar no local.

% Gripe: 1) tomar chi de terramicina; ou 2) espremer o caldo de uma
laranja e reservar. Esquentar uma caneca de aluminio no fogo forte. Desligar
o fogo e derramar o caldo de laranja na caneca. Deixar amornar e tomar
imediatamente. Repetir se necessario; ou 3) cha de folha de aroeira (niao
tomar se tiver problema no coraco).

«  Mau halito: cha de zedoaria e da raiz de acafrio.

% Olhos com remela: colocar rosa branca de molho. Ferver. Deixar
amornar e passar no olho doente. Usar babosa no olho inflamado.

«  Pneumonia: 1) fazer cha de piraca e cambara. Adicionar propolis.
Adocar com mel (opcional); ou 2) angico: casca (cozinhar e colocar mel).
+  Queda de cabelo: passar babosa no couro cabeludo. Fazer cha de
jaborandi e lavar o local. Serve, também, para caspa, piolho e carrapato.
% Reumatismo/dores: amassar as folhas de “peito de rola” (caiuia) e
colocar no local. Tomar cha de caroco de abacate (ralar, secar).

s Tosse: 1) colocar camadas alternadas de cebola ralada e acticar (mel,
se preferir). Deixar “sorar”. Tomar uma colher de sopa 2 ou 3 vezes ao dia;
ou 2) planta crista-de-galo em xarope; 3) cha da planta catinga-de-mulata; 4)
angico: casca (cozinhar e colocar mel).

% Tristeza/depressio: cha de erva-de-sao-joao e capim limao.

+*  Unheiro/unha inflamada: cozinhar fumo desfiado com sal. Colocar a
mfusao em uma vasilha e acrescentar alcool. Quando morno fazer o escalda-
pés. Repetir até sarar.

¢  Vitamina: folhas da planta ora-pro-nobis. Pode-se fazer omelete e¢/ou
refogar com ou sem carne. Comer taioba e bardana.
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MESTRE DO SABER

da Fonseca, Li Fonseca, 3 filhos e 2 netos, é
mestre em fazer broa de fubd (em fornalha), em
tecer couro (“cabecada”, “peitoral”, “guasca”,
“reio” — que oferece como prendas em festas)
e, também, da seus pitacos no uso das ervas
medicinais.

o saber (cada doenca ou incémodo tem uma

86 anos, arduamente vividos... Aluizio Quirino

Em meio a indmeros “causos’” vai desfiando

4«

historia relacionada as pessoas e as ervas

recomendadas).

Tome nota

Acido trico: comer melancia.

Contusio na unha (batida de martelo): amassar mato-chimango e
aplicar no local.

Corte no dedo: colocar cuspe (com a indicacao de que é porquice!).

Dor de barriga com “ciimbra de sangue” (hemorragia sanguinea):
cha de broto de goiaba, de pitanga e mamona branca.

Dor nos rins: a) chi de cambard (mata-campo, assa-peixe) com
chapéu-de-couro. Usar frio e sem ac¢ucar. Tomar a vontade. b) cha
de cpo cabeludo (guaco-cabeludo, cipé-caatinga, erva-dutra).

Dores em geral: infusio em dlcool das ervas mentruz, piraca, babosa
e mato-chimango. Usar apos 15 dias.

Estémago: usar mato-chimango (rubim - marroio - mato mamangava)
para curar males provocados pela cachaca.

Figado: fazer cha de mato-chimango. Amornar e tomar.
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Hemorroidas: comer ameixa (néspera).
Insémia: cozinhar e tomar cha de folha de coqueiro (geriva).
Machucaduras: mentruz (mastruco) e piraca (cha ou emplastro).
Pedra na vesicula: fazer cha de folhas de abacate, cabelo de milho,
quebra-pedra. Amornar e tomar.
% Pés inchados: cozinhar picio preto, colocar sal e banhar os pés.
s Prostata (problemas na): “remédio simplicissimo” - cha de 8 folhas
de bambu. Cozinhar e tomar.
% Ulcera (estbmago): cha de picao preto. Cozinhar e tomar frio e
sem agucar.
% Unheiro: passar “leite de figueira” sobre o local afetado.

3

%

3

%

3

%
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CAIPIRA SABIDO

Rir € o melhor remédio.... definir “seu
Otavio” (Otdvio Gongalves Fonseca) ndo é
tarefa facil... incansdvel (acha que todos
devam ser), espirituoso, convicto no uso das
ervas e nos beneficios da alimentagdo natural
(gordura de porco, porco na lata)...de tudo
tira um mote... foi quase impossivel cumprir
a grata tarefa de entrevista-lo e conseguir as
receitas... horas de riso, muito riso, com as
indicagbes...

+¢ Batida que déi por dentro: tomar cha de piraca.

¢ Berne (tirar): amarrar pedaco de toicinho no local (o bicho vai sair
grudado!).

+¢ Bursite: caiuia (taiud). Macetar bem. Cozinhar. Colocar num pano
ou faixa e amarrar a “porcao” no local... pode deixar “molado memo”
- ¢ 0 que ha de “bao”. Fazer a noite antes de dormur.

+¢ Constipado/resfriado/defluxo: espremer liméo cravo e acrescentar mel.
Nunca aquecer. Observacao: “mé” (cachaca), “mer” (mel) e limio
cravo também curam resfriado. No caso de insénia... aumentar a dose
para meio litro...

+¢ Diarreia: comer uma colher (de sopa) de farinha de mandioca torrada
(enquanto durar o desconforto).

+» Disenteria de animal (e de humanos também) - utilizar as seguintes
ervas: brotos de pitanga e de goiaba, carrapichinho, quina, puaia, sete-
sangrias, erva de bicho. Cozinhar todas as ervas. Aplicar no animal ou
tomar até cessar o desconforto.
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+¢ Dor no cangote (torcio, batida): Macetar a caiuia (taiuid) e colocar no
local.

¢ Estrepe/ferpa (tirar): colocar “f¢” (fel) do boi...

¢ Figado/problemas (“figo”): 1) utilizar “bordo” (boldo). Amassar para
“sorta o sumo”. Nao carece ferver. Usar dgua fria; 2) jurubeba roxa
(“joveva”): cozinhar a raiz. Tomar depois que esfriar.

+¢ Frieira: esfregar o vao do dedo num pé de guanxima.

+¢ Furtinculo (“furunco”): derreter um pedacinho de rapadura e colocar
dentro do juia amarelo. Amarrar sobre o tumor.

+¢ Matar a fome: arroz e fejjao!

+¢ Pulmio cheio (tosse): 1) cozinhar folhas de eucalipto. Ao esfriar
adicionar mel. Beber meio copo e correr 1 km (desgruda tudo de
ruim no pulmao). Se quiser melhorar o desempenho do remédio levar
uma garrafinha para reforcar a “dosa” aos 500 metros - de preferéncia
de morro abaixo!); 2) cha de guaco com mel.

¢ Quebradura: utilizar mentruz (mastruco) - ver cuidados em “bursite”.

¢ Resfriado: chd de alho. Tomar morno. Pode adocar com mel.

¢ Ressecamento (intestinal): beber meio litro de leite e sair correndo.
Comer mela fruta de pinhaozinho.

+*¢ Reumatismo: colocar trés abelhas para picar durante trés semanas
seguidas (onde “estd” o reumatismo- “seu” Siqueira ja dizia que o
remédio é bom porque ¢ tirado da abelha...). Observacio: fazer o
teste com apenas uma abelha... se nio morrer (choque anafilatico)
continuar o tratamento..

+¢ Sarna (animais): cozinhar folha de pita e aplicar no animal.

+¢ Sarna (humana): passar sabao de soda (sabao de cinza, borraleiro).

s¢Tocar visita: virar a vassoura de cabeca para cima (¢ melhor que a
visita veja).

s¢*Tor¢io: mato-chimango e piracd. Macetar bem, colocar dgua e sal.
Retirar do fogo ao abrir fervura. Aplicar no local afetado ao esfriar.

¢ Verme (“solutaria”, ténia); torrar sementes de abobora. Macetar bem
as sementes e adicionar mel.
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José Luiz Augusto
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Criado no bairro, 56 anos, filho de D* Maria das
ervas, faz recomendacdes sobre uso das plantas
conforme ensinamentos da saudosa bisavé D?
Deolinda (filha de indios).

Asma: ferver uma xicara de cha de agua e colocar em infusao trés
folhas de dbaro frescas. Coar e beber em seguida.

Bronquite: ferver, por 10 minutos, 15gr de talo seco (alga) em um
litro de dgua. Deixar estriar. Coar e adocar com mel. Beber durante
as crises.

Celulite: em um litro de dgua fervente colocar 35 gr de sumidades
floriddas de marroio (mato mamangava, rubim). Deixar infundir por
dez minutos. T'omar um litro ao dia.

Febre: ferver 30 gr da casca de azedinha (easea) um litro de
agua. Tomar varios cilices ao dia.

Gripe e tosse: colocar 20 gr de folhas frescas de avenca em % litro
de agua fervente. Coar, adocar com mel e beber duas xicaras de cha
ao dia.

Ins6nia: em um xicara de dgua fervente mfundir uma pitada de
camomila e um pedaco de casca de laranja (somente a parte
alaranjada) por cinco minutos. Coar e tomar adocado com mel.

Problema nos rins: em um litro de agua, cozinhar por 15 minutos,
50 gr de folha de azedinha (easea) e 50 gr de flores de malva. Coar o
liquido quando estiver morno. Beber uma xicara de cha ao dia.
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Administrador
Riscado

Administrador
Nota
(árvore)


Administrador
Riscado
(árvore)


% Queda de cabelo e caspa: ferver 100 gr de avenca seca em um litro
de dgua. Utilizar o liquido para friccionar diariamente o couro
cabeludo.

% Tosse e mau halito: preparar vinho medicinal colocando em imfusao
por 10 (dez) dias, um litro de vinho branco, 120 gr de raiz de alcacuz
esmagadas, 60 gr de sementes de anis e 60 gr de funcho. Filtrar o
vinho e tomar 6 colheres ao dia.

< Verme (oxidros): ferver 20 gr de raiz da azedinha (easea) em um
litro de dgua por trés minutos. Deixar infundindo por deras.

Beber uma dose diaria por 21 dias consecutivos.
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Administrador
Riscado

Administrador
Nota
(árvore)


PLANTAS

(algumas das citadas) :

Aluma (boldo baiano) Anis estrelado Arruda
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Capim limao Carrapichinho Catinga de mulata
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Dente-de-ledo Erva de bicho Erva de Sao Joao
| Tr“""'E.i Lt

h-.,

Ora pro nobis  Pau tenente (pau amargo)
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Piraca Pinhdozinho

Rubim

(mato chimango-mamangava) Sete-sangrias

Taiuia (caiuia-peito de rola)
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Preste bastante atengfio!

Todos os tratamentos naturais, por mais que
parecam inofensivos, podem ser bastante perigosos.
Portanto, o melhor a se fazer é consultar um
especialista e conversar sobre a possibilidade de
investir nos remédios da natureza. Deixe claro todo
seu histdrico médico e fale sobre a planta que lhe
chamou atenc¢ao. O médico indicara as doses corretas
e ira melhor guiar durante o tratamento.
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FORMAS DE UTLIZACAO E PREPARO DAS PLANTAS

Banho: algumas plantas podem ser acrescentadas na dgua do banho
de imersdo ou chuveiro. Cataplasma:- quando indicadas, as ervas
frescas podem ser aplicadas soltas, esmagadas diretamente sobre a
pele ou ainda sustentadas por gaze.

Compressa:- apds uma decocgdo forte, concentrada, podem ser
mergulhados panos finos, retirando-se o excesso de liquido e
aplicando na regido afetada.

Infusdo: coloca-se a planta picada no fundo do recipiente e despeja-
se dgua fervente sobre a planta. O recipiente deve permanecer
tampado por 10 a 15 minutos, periodo em que serdo extraidas as
substdncias medicamentosas. Excelente para flores, pétalas e folhas.

Decoc¢do: a planta é colocada de molho em dgua fria, por algumas
horas. Depois € levada ao fogo para ser fervida por 5 a 20 minutos
em recipiente tampado. Manter o cozimento coberto por mais 20
minutos. Excelente para raizes, frutos, sementes e cascas, que
devem ser reduzidos em partes menores para diminuir o tempo de
cozimento.

Gargarejo: chd preparado por decoc¢do ou infusdo, usado para
afeccbes de garganta.

Inalacgao: chd forte de ervas aromaticas que deve ser respirado,
inalado, através de um funil de papelao.

Lavagem: os chds podem ser utilizados em disturbios digestivos,
lavagens intestinais e ginecologicas.
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Maceracgado: a planta deve ser colocada de molho em uma vasilha
contendo dlcool, dgua fria ou 6leo. As partes tenras da planta ficam
macerando por 10 a 12 horas e as partes mais duras devem ficar de
18 a 24horas.

Saladas: podem ser consumidas frescas ou com outros alimentos.
Lavar bem as ervas em dgua corrente antes de consumi-las.

Suco ou sumo: espremem-se as folhas da erva através de um tecido
limpo, fino e de algoddo, ou bate-se no liquidificador, coando-se em
seguida e diluindo-se em dgua.

Tinturas: maceracgdo das plantas a frio, em dlcool de cereais a 60° ou
a 70° C. Sua conservagao deve ser em recipiente de vidro escuro, com
tampa hermética. Apds 15 a 20 dias, aproximadamente, poderd ser
utilizada.

Unguento e pomada: mistura de erva com substdncia gordurosa
(vaselina). Para uso externo.

Xarope: calda com agutcar a qual se adicionam as plantas, de
preferéncia frescas e picadas, em fogo baixo, por 3 a 5 minutos.
Coar e guardar em frasco de vidro. Se preferir, substitua o agticar
pelo mel. Ndo se deve colocar no chd aquecido. Nao é aconselhdvel
o uso do mel para criancas menores de 2 anos de idade.

Referéncias: Azevedo, Celma Domingos de Cultivo de plantas medicinais: guia pratico -
Celma Domingos de Azevedo, Maria Aparecida de Moura. — Niter6i: Programa Rio Rural, 2010
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